
GUIA PARA ELABORAR TESTIMONIO

DATOS RELATIVOS A LA DETENCIÓN:

- Fecha de detención
- Lugar de detención: en el trabajo, en la calle, etc  Lo más detallado posible
- Si mostraron identificación u orden de detención, detallar a qué grupo pertenecían, si 
eran marinos, militares, civiles
- Testigos de la detención: nombre completo y si existe relación familiar con los testigos, si 
es posible ubicarlos, etc 
- Cuántas personas participaron en la detención, distinguiendo hombres y mujeres
- Qué medios utilizaron: armas, vehículos, si tenían identificación
- Si es posible, identidades de los captores, o sus características físicas
- Si hubo personas relacionadas con su detención: otros compañeros de su grupo u 
organización, antes y después de su propia detención.

DATOS RELATIVOS AL TRASLADO

- Detallar circunstancias del traslado: si fue en auto, camioneta, bus, si lo vendaron y 
maltrataron en el vehículo, cuántos iban detenidos con usted, cuántos eran los captores

INGRESO Y PERMANENCIA EN EL RECINTO DE DETENCIÓN

- Período de detención: desde.......... hasta................
- Si al momento de ingresar o posteriormente fue fichado o registrado; detallar si le 
tomaron huellas, fotografías, etc
- Personas que intervinieron en su ingreso: personal civil o militar y si se identificaron
- Describir lo más detallado posible el recinto, ubicación de celdas, sitios de tortura, 
instalaciones sanitarias, guardias y de ser posible, hacer croquis del lugar.
- Si le fue posible identificar algún tipo de mando, personas a cargo del lugar, etc
- Personas con las que estuvo detenido

METODOS DE TORTURA E INTERROGATORIO UTILIZADOS y/o DE LAS QUE FUE 
TESTIGO

- Agresiones corporales: golpes, corriente, quemaduras, posturas forzadas del cuerpo, 
otras
- Agresiones biológicas: suspensión de tratamientos médicos, interrupción del sueño, 
impedimento de ir al baño, negación de comida y agua, otras
- Agresión sexual: manoseos corporales, violación por torturadores, violación por 
animales, otras
- Agresión psicológica: falsos fusilamientos, amenazas, obligación de presenciar torturas a 
familiares y compañeros, 
- Si es posible reconocer a torturadores, nombres, chapas, grados
- Si fue llevado a otro lugar de detención: cuándo, dónde, quienes lo trasladaron, por 
cuanto tiempo
- Si fue testigo de personas detenidas desaparecidas, nombres



- Si fue testigo de ejecutados políticos, nombres 
CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE FUE PUESTO EN LIBERTAD

SECUELAS DE TORTURA Y SECUESTRO

- Dolencias físicas atribuibles a tortura
- Efectos psicológicos atribuibles a tortura

MEDIOS DE PRUEBA QUE PUEDE RECOLECTAR

- Recortes de prensa, certificados de ingreso o salida de detención, recursos judiciales 
intentados, declaraciones juradas de testigos, certificados de: Cruz Roja Internacional, 
Fasic, Codepu, Vicaría de la Solidaridad, etc.  
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